
Nom et Prénom : 

 Si un potage, un plat et un dessert sont sélectionnés nous comprendrons 

automatiquement une formule. Prix de la formule : 15,90€

Potage de la semaine : 3,30€ (35cl) Allergènes

Velouté carotte, poireaux, 

pomme de terre

Une soupe facile et légère pour accompagner 

un repas

Celeri, Soja

   

Entrée de la semaine : 3,30 €

Pain de thon Une recette signature avec des inspirations 

libanaises

Œufs, Lait

Betterave salade   

Plat de la semaine 10,90 €

Mar Lasagne bolognaise Nos lasagnes 100% maison de la pâte à la 

sauce! Un grand classique

Lait, Gluten

Mer Quiche lorraine Endives roulées au jambon et napées de 

bechamel.

Lait, Œufs

Jeu Poisson croute estragon Poisson selon arrivage! Cuisson en croute de 

sel et sa sauce estragon

Lait, Gluten

Ven Estoufade de boeuf provençale Un mélange sucré sâlé accompagné d'un riz 

vinaigré

Sulfites/Sulfureux

Sam Casserolette riz épinard Croustillantes et juteuses à l'intérieur servies 

avec des pâtes

Lait, Moutarde, 

Œufs

Dim Poulet fermier en crapaudine Notre poulet fermier cuisiné sur l'os en 

crapaudine. Un classique de chez Potage dont 

on ne lasse jamais.

Lait

Lun Porchetta Rencontre entre notre pâte feuilletée maison 

et les lentilles au pesto d'épinard avec une 

touche de fêta pour la gourmandise.

Lait

Produits laitiers 2,00€

Chabichou du poitou Lait cru de vache Lait

Fruits frais 1,30€

Fraises (100g)

Gourmandise de la semaine 3,30€

Far paysan Comme un far breton mais sans pruneaux avec 

une touche vanillée 

Lait, Œufs

Cookies chocolat noisette Un classique façon grand-mère, toujours plus 

fondant

Lait, Œufs, Fruits à 

coque

Semaine du mardi 5/05 au lundi 11/05


