O t a g e Semaine du mardi 29/09 au lundi 05/10

mlcuy manger chez soi

Siun potage, un plat et un dessert sont sélectionnés nous comprendrons

automatiquement une formule. Prix de la formule : 11,90€

Velouté de légumes

Potage de la semaine : 2,50€ (35cl) Allergénes
Carottes, navet, poireaux, tomates, oignons sont parmis les Lait
inscrits !

Entrée de la semaine : 2,50 €

Poireaux vinaigrette

Salade tomates poivrons

Plat de la semaine 8,20 €
Mar Salade porc laqué légumes

Mer Croquettes de thon

Jeu Feuilleté provencal

Ven Focaccia garnie tomate

Sam Estoufade de boeuf
provencale

Dim Gratin patate douce, poisson

Lun Gnocchis a la courge et
lardon

Produits laitiers 2,50€
Comté AOP 18/23 Mois

Yaourt granola

Fruits frais 1,00€
Prunes

Poireaux cuits, vinaigrette a la moutarde, aux herbes Fruits a coque,
N . N Sulfites/Sulfureux, Soja
fraiches, miel et cacahuétes.

Salade découverte par Estelle d'une cheffe nantaise. Sulfites/Sulfureux
Croquer c'est I'adopté car c'est I'été en une bouchée.

Un mélange de légumes marinés, fruits et lardons dans Soja
une salade a composer froide.

Croquettes de thon croustillantse, dorées a souhait et Poisson, Gufs, Gluten
fondantes & cceur, servies avec de |'orzo.

garnis de cochon, persil et courgette Lait, gluten, ceuf, Eufs
Traditionnel pain italien garni de jambon serrano, Gluten

fromage. Accomapgné d'une salade

Un plat mijoté pendant de longues heures pour Gluten, Sulfites/Sulfureux
attendrir la viande et les coeurs

La patate douce travaillée en gratin avec un poisson Lait, Poisson

cuisson vapeur et sa sauce yaourt

On ajoute dans la pate a gnocchis de la butternut et Gluten, Fruits a coque
des noisettes.

Lait cru de vache Lait
Granola maison, miel et confiture de prunes Lait
50g

Gourmandise de la semaine 2,50€

Gateau aux quetsches

Origine du géateau : Lorraine ! A déguster avec un pinot Lait, Gluten, Fruits &
coque, CEufs

gris I1:D
Financiers aux figues Lait, Gluten, Eufs
1/4 miche campagne 2,60€ Au levain avec farine compléte de la boulangerie M Gluten

Baguette 1,50€

Baguette moulée classique de la boulangerie M



