
 Si un potage, un plat et un dessert sont sélectionnés nous comprendrons 
automatiquement une formule. Prix de la formule : 11,90€

Potage de la semaine : 2,50€ (35cl) Allergènes
Brocolis crémeux mimolette Mimolette d'Isgny (Normandie) Lait

   

Entrée de la semaine : 2,50 €
Paté campagnard à l'intérieur ? Oignon, foie de volailles, champignon de 

Paris 
Lait, Œufs

Carottes, lentilles, fêta En salade. Assaisonnée de câpres, pistaches, oignons 
rouges. 

Lait, Sulfites/Sulfureux, 
Sésame, Fruits à coque

   

Plat de la semaine 8,20 €
Mar Gratin Dauphinois de Courge Courge fondante, crème onctueuse et gratin doré. Lait, Œufs

Mer Tatin d'endives fourme d'A Endives caramélisées, Fourme d’Ambert fondante et 
salade vinaigrette.

Lait, gluten, Lait, 
Sulfites/Sulfureux

Jeu Conchiglionis butternut mozza Pâte farcie à la ricotta et épinards ! Gluten, Lait, Fruits à 
coque

Ven Rougail Saucisse Saucisse mijotée, tomates, épices douces et riz parfumé.  

Sam Parmentier de haddock Haddock fumé, purée maison fondante et gratinée. Lait, Poisson

Dim Aubergine à la parmegiana Superposition de tranches d'aubergines. Lait

Lun Epaule de porc braisée C'est un plat rustique, réconfortant et absolument 
exquis. En cuisant, le lait caramélise et développe des 
arômes ronds et sucrés.

Lait, Gluten

Produits laitiers 2,50€
Brie de Meaux Lait cru de vache Lait

Yaourt granola Granola maison, miel et confiture de prunes Lait

Fruits frais 1,00€
Quetsches 50 g 

Gourmandise de la semaine 2,50€
Cake à la carottes Dessert typique des cafés aux USA, la carotte est assez 

subtil. 
Gluten, Œufs, Lait, Fruits 

à coque

Far paysan Comme un far breton mais sans pruneaux avec une 
touche vanillée 

Gluten, Œufs, Lait

1/4 miche campagne 2,60€ Au levain avec farine complète de la boulangerie M Gluten

Baguette 1,50€ Baguette moulée classique de la boulangerie M

Semaine du mardi 06/10 au lundi 12/10


